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學校分享： 到訪不同學校舉行生命分享會，並推廣助更生對社會的益處。 

義工服務： 更生義工隊探訪長者及為長者舉辦活動。 

更生義工隊到社區為有需要人士派發防疫物資。 

更生義工隊參與向露宿者派送晚餐活動。 

媒體訪問： 接受傳媒訪問，分享生命影響生命的經歷。 

接受《萬千寵愛葉韻怡》訪問，暢談更生服務的意義。 

社區及教會分享： 由更生人士分享信仰對生命的影響。 

籌款活動： 復活節及聖誕節於教會舉辦籌款活動 

拓展更生服務： 於九龍油麻地開辦一所名為「自主空間」的更生中心，為更生人士及有需要者

提供一個歇一歇的地方，讓他們在融入社區或，同時向社區推廣「助更生」。 

祈禱會： 舉辦祈禱會，為探訪義工及有需要團體提供身、心、靈的全面關顧。 

白冷羊棧： 為 5 名更生人士提供宿舍服務。 

更生飯局： 每月一次為羊棧宿友舉辦飯局活動，透過與義工的接觸讓更生人士更快地融入

社群。 

更生活動： 舉辦「書法、禪繞畫、香薰蠟燭、身心靈創作坊、藝術治療」等活動，向社區

推廣正向生活態度。 

自力更生計劃： 為立志改過自新的更生人士提供工作培訓機會，例如：學習並考取輕型貨車駕

駛執照訓練；咖啡製作課堂；麵包製作過程。 

秘密天使計劃： 為在囚人士提供正向文章，鼓勵他們以積極態度改過自新。 

關愛接送服務： 接送有嚴重疾病的長者到懲教院所探望在囚的家人，以推動修和關係。 

專業講座： 由社會及法證心理學家解構人類的組群互動現象及集體行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


